
		
	

	

	
		
				




[image: Fit&Sund]



fitness
	Fitness
	Diætist
	Fysioterapi
	Personlig træning











		
			
				
					
						
							[image: Fit&Sund Fitness]
						

						
															
									Bliv medlem
									
								
														
								
									

									

									

								

							
							
									
			Velkommen
			
						
												
	
			FORÅRSKAMPAGNE
			
						
												
	
			Find dit hus
			
						
												
	
			Bliv medlem
			
						
												
	
			MOTION for livet
			
						
												
	
			Login
			
						
												


	
	


							
						

					

				

			

		

		
		
										

 
 






		
				
	
	
							

		
			
			
			
	
		
			
				
												
																
		

				
																			
		
		
		
								
		
		
	
				



	
	
	
		



	
		
		
			
				
				
					
						Horsens
					


					

																						Fitness
	Fysioterapeuter
	Personlig træning
	Byens største holdplan
	Stort udvalg af styrke- og cardiotræning
	Yoga og reformer
	Gode p-forhold



															
							Se holdplan
													
				

			

			
				
									
						Åbningstider i dag:04.00 - 00.00

																			
							
								Kontakt os 
								Alle åbningstider 
							


							Alle åbningstider 



															
								
									Fit&Sund fitness - Horsens




																			
											Åbningstider

											
																									Mandag04.00 - 00.00


																									Tirsdag04.00 - 00.00


																									Onsdag04.00 - 00.00


																									Torsdag04.00 - 00.00


																									Fredag04.00 - 00.00


																									Lørdag04.00 - 00.00


																									Søndag04.00 - 00.00

																							

																					

									
									
								
							
							

											

				
				

			

		

	

	
	
	
	
		
	
	
				
									
				

										Fit&Sund fitness						Horsens


						

					
					
					

					
						Hos os kan du træne på 4 lokationer i Horsens; Centrum, Dagnæs, Nord og Torsted. Vi har byens største holdplan og over 8.000 m2 topmoderne fitness til dig.



Sundhedsfagligt team står klar

Fit&Sund er mere end bare et fitnesscenter. Vi er dit lokale fitness- og sundhedshus, og vi arbejder ud fra vores kerneværdier: sundhed, viden og nærvær.

Hos os finder du en helhedsorienteret tilgang til sundhed og træning. Derfor finder du også fysioterapeuter, diætister og personlige trænere i husene. Vores mål er at tilbyde en inspirerende og motiverende træningsoplevelse, som giver dig overskud, velvære og livskvalitet. Vores ønske er, at vores huse bliver dit 3. hjem.

Læs mere og klik på vores Fit&sund huse i Horsens:

Fit&Sund Horsens Centrum 

Fit&Sund Horsens Dagnæs 

Fit&Sund Horsens Nord 

Fit&Sund Horsens Torsted

Få en virtuel rundtur i husene:

Fit&Sund Horsens Centrum

Fit&Sund Horsens Dagnæs

Fit&Sund Horsens Nord

Fit&Sund Horsens Torsted
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				Sebastian Ebbelin
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								Kontakt os

																	
										+45 75 62 29 19										horsens@fitogsund.dk
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						Huset tilbyder

Vælg en aktivitet herunder, som du vil vide mere om eller booke dig ind på
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									Få mere ud af dit fitness- og sundhedshus:

					Fysioterapeuter
	Personlig træning
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						4 huse i Horsens
													TRÆN PÅ TVÆRS AF ALLE HUSE I HORSENS
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						BODYATTACK® 
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						BODYCOMBAT® 
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						BODYPUMP®
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						Boldtræning
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							Oversigt over alle camps
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						Børnepasning Dagnæs
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						DanceFit
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						E-FITNESS
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						Fit&Sund Camp 
													Få en stærk og sund krop - for alle niveauer

											

				

				
							
						
							
				
			
			
								
								
				
					[image: FitCamp Horsens med Marianne Westman]
					
						FitCamp Horsens med Marianne Westman
													Træning- og kostforløb med Marianne Westman
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						Funktionel Træning
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						Go'morgen Camp i Dagnæs
													Spark dagen i gang med fokus på dine målsætninger 
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						Go'morgen Camp i Nord
													Start dagen med sjov og effektiv træning
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						Hatha Yoga
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						Horsens Løbet 2024
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						Bliv medlem i dag

Kom godt fra start med

styrke- og holdtræning

Se mere
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						Indoor Cycling
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						Juniortræning
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						LES MILLS CORE™
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										Oversigt over alle vores hold:

					Se holdplan her
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						Mamacamp Horsens
													For nybagte mødre og gravide
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						MixCamp med Marianne Westman
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						MOTION for livet 
													5 ugers gratis træningsforløb
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						Pilates
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						Power Yoga
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						Senior Cirkel Hold
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						Senior Indoor Cycling
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						Senior Træning
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						Seniorklub
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						STRÆK & AFSPÆNDING
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						Sund Start Horsens
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						Super Saturday
													Horsens' største fitnessfest
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						Ta' med os til Club La Santa
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						Tabata
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						Teknik Torsdag
													bliv bedre med personlig træner 
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						TRX® 
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						Vinyasa Yoga
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						Walk Cardio
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						Walk Styrke
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						YIN YOGA
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						Yoga
											

				

				
							
						
							
				
			
			
								
								
				
					[image: Yoga Flow]
					
						Yoga Flow
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				Find dit medlemskab

Det er vigtigt med det rette match, find dit herunder



											
										
																																																	

	
		Fitness

					
																		
					
						329 kr./md.
											

							

							Standard-medlemskab 

	Fit&Sunds mest solgte medlemskab
	Fri styrke-, kredsløbstræning samt adgang til standard hold
	Du kan frit gæstetræne hos alle Fit&Sund-huse i landet
	Træning alle dage kl. 05-23 (enkelte huse undtaget)
	Mulighed for pause



							Vælg medlemskab

			


						
																																										

	
		Senior

					
																		
					
						289 kr./md.
											

							

							Standard-medlemskab 

	Medlemskab med senior-rabat (65+)
	Fri styrke-, kredsløbs- og holdtræning
	Du kan frit gæstetræne hos alle Fit&Sund-huse i landet
	Træning alle dage kl. 05-23 (enkelte huse undtaget)
	Mulighed for pause



							Vælg medlemskab

			

							
						
																																																	

	
		Ung

					
																		
					
						289 kr./md.
											

							

							Standard-medlemskab 

	Medlemskab med ung-rabat (15-23 år)
	Fri styrke-, kredsløbs- og holdtræning
	Du kan frit gæstetræne hos alle Fit&Sund-huse i landet
	Træning alle dage kl. 05-23 (enkelte huse undtaget)
	Mulighed for pause



							Vælg medlemskab

			


											

																																																	

	
		Familie

					
																		
					
						929 kr./md.
											

							

							Standard-medlemskab 

	Ét medlemskab for to til fire personer fra samme husstand
	Fri styrke-, kredsløbs- og holdtræning
	Du kan frit gæstetræne hos alle Fit&Sund-huse i landet
	Træning alle dage kl. 05-23 (enkelte huse undtaget)
	Mulighed for pause



							Vælg medlemskab

			


						
																																																	

	
		Junior

					
																		
					
						239 kr./md.
											

							

							Standard-medlemskab 

	Medlemskab med junior-rabat (U15)
	Medlemskabet kræver samtykke fra en forældre eller en værge
	Kræver juniorkørekort eller en programlægning
	Træning uden for husets bemandingstid kun ifølge med en voksen
	Du kan frit gæstetræne i alle de Fit&Sund-huse, der har denne type medlemskab
	Mulighed for pause
	Se husets regler for juniortræning



							Vælg medlemskab

			


						
						
						
																																																								

	
		Medical

					
																		
					
						599 kr./md.
											

							

								Medical Fitness er medlemskabet til dig med skavanker og behov for træning
	Medlemskabet kræver forudgående visitation og undersøgelse hos fysioterapeut 
	Fysioterapeutisk (trænings-) program med fokus på dig og dine behov
	En konsultation med fysioterapeuten pr. md.
	Fri træning med dit program i husets bemandede åbningstid
	*Mulighed for tilskud fra Sygeforsikringen "danmark"



							Kontakt Fysioterapeuten

			


											

				
									
													Se gældende vilkår og betingelser
																	

							

		

	


	
	
			
			Har du spørgsmål?

Vi er klar til at hjælpe dig godt videre

							+45 75 62 29 19

										horsens@fitogsund.dk

					

	
	
					
																						
															
			
						

			
		

		
				
					
			
				
					TRÆN FOR 0,- I 30 DAGE*


					Læs mere
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						TRÆN FOR 0,- I 30 DAGE*

						Tag det første skridt mod sundere vaner.

Meld dig ind online allerede i dag.


						
						*8,- i administrationsgebyr
						Bliv medlem
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Kontakt dit hus i dag
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Download vores app
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